
ZIELGLÜCK KOSTENLOSE VORLAGE · WUNSCHZETTEL FÜR SPORTLER

MEIN
WUNSCHZETTEL
Für alle, die laufen, radeln oder wandern – damit dieses Jahr niemand rätseln muss.

Ankreuzen, an den Kühlschrank, fertig.

VON MEINE SCHUH- UND KLEIDERGRÖSSE

PRAKTISCH

Stirnlampe

Laufhandschuhe

Stirnband / Mütze

Reflektorbänder

Gute Socken

ERLEBNIS

Startplatz – gemeinsam

Laufanalyse

Saunatag

Wochenende mit Lauf

PERSÖNLICH

Mein Lauf des Jahres als

Poster

Gutschein zum

Selbstgestalten

Ziel fürs nächste Jahr

UND SONST NOCH

MEIN LAUF DES JAHRES MEINE ZEIT

Übrigens

DAS GESCHENK, DAS NIEMAND SONST SCHENKEN KANN

Strecke, Name, Zeit – und eine Widmung von dir: zielglueck.de/geschenk

ZIELGLUECK.DE/RATGEBER-WEIHNACHTSGESCHENKE-FUER-LAEUFER FAUSTREGELN, KEINE BERATUNG · STAND 31.10.2026

E I N E  E R I N N E R U N G  A N

Köln Halbmarathon

Für Lena
Ich bin so stolz auf dich.

D I S T A N Z

21,098 km
Z E I T

1:58:20
P A C E

5:37 /km

50.9399° N · 6.9741° O


